Le 3 octobre dernier, ce fui
un grand moment de féte,
comme elie salt le fairs,
pour Pfirche & Grasse qui a
célébre ses 5 ans ! Toutes
celies et ceuX qui ont
pariicipé a "aventure depuis
ie début, ies amis,

les accompagnatewrs,

ies families se sont
retrouvés pour partager
convivialité, activités

et festin,

L'Arche a Grasse
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L'Arche a Grasse
féte ses b ans

En octobre 2010, une nouvelle commu-
nauté de I'Arche Jean Vanier cuvrait ses
portes a Grasse, entre mer et montagne,
sur un vaste domaine provencgal plan-
té d'oliviers. Depuis, 30 personnes en
situation de handicap mental vivent et
travaillent sur place, partageant leur quo-
tidien avec des éducateurs, des volon-
taires, des amis et bénévoles, dans trois
maisons de taille famifiale et un centre
d’activités de jour. Chacun participe selon
ses capacités aux taches guotidiennes,
aux multiples occasions de féte, et & faire
de la communauté un « chez sai »,

Le foyer de vie et le centre d'activités de
jour sont des établissements medico-so-
ciaux agréés par le Conseil genéral des
Alpes-Maritimes. La vie quctidienne par-
tagée dans le cadre de la communauté
et la présence de professicnnels qualifiés
se conjuguent pour proposer aux per-
sonnes accuelllies un accompaghement
de quaiité, fondé sur la relation.

Une journée & I'Arche. Le réveil a sonné.
C'est I'heure de la toilette, parfois un peu
longue, car on est encore tout ensom-
meillé. Mais vers 8 heures, le foyer est
au complet autour de la table du petit
déieuner. A 9h, toute la communauté
se retrouve pour un temps d'ocuverture :
ouverture a lautre, ouverture d'es-
prit, ouverture spirituelle, avec l'appui
d'un texte, d'une photo ou d'un chant
Ce moment de partage est animé par un
bindme, une personne accueillie et un
assistant.

Puis c'est le temps des activités de jour,
chacun rejoint son atelier pour la mati-
née. Pendant ce temps, dans les foyers,
les assistants s'activent : ménags, cui-
sine, lingerie... Le repas de midi permet
& chacun de regagner son foyer, Souvent
plusieurs invités partagent ce moment de
convivialité. Aprés le repas, petits instants
de repos, ou méme vraie sieste pour
quelques-uns. Les activités reprennent
dans les ateliers jusqu'a 16h45.
De retour dans les foyers, un bon moment
de détente attend tout le groupe, qui
se retrouve avant le repas du soir. Le
repas est suivi d'une velllée pour les plus
vaillants.

5 bougies pour I'Arche a Grasse.
Et souvenezvous, le 31 mai 2014, plus
de 200 perscnnes s'étaient rassemblées
a Juan-les-Pins pour féter cetie fois les
50 ans de P'Arche. Sortie en mer, par-
tage d'une paélla geante, concours de
desserts, spectacle, musigue, pinata st
messe. Beaucoup de sourires, de joie
et d’applaudissements avaient rythmé ia
journée.
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